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Sambhallsorientering for nyanlanda Uppsala lan

Information

Samhallsorientering ar en kurs for den som ar ny i Sverige och vill fa mer kunskap om det svenska
samhallets historia, demokrati och system. deltagaren far kunskap om hur samhaéllet fungerar
praktiskt och hur deltagaren ska gora for att snabbt komma in pa arbetsmarknaden och i
samhallslivet. Pa kursen kan deltagaren anvanda sina erfarenheter fran sitt hemland och fa mer
kunskap om det svenska samhallet. Utbildningen leds av en samhallskommunikator som talar
deldgarens modersmal eller ett annat sprak deltagaren beharskar val.

Malet ar att deltagaren ska far kunskap om:
o de manskliga rattigheterna och de grundlaggande demokratiska varderingarna,
e dina rattigheter och skyldigheter,
o hur samhallet ar organiserat,
e praktiskt vardagsliv,
e hur halsan paverkas, och hur du s6ker vard/tandvard,
e |Tipraktiken

Tema och innehall i kursen utgar fran gruppens och individens behov med fokus pa diskussion och
reflektion, dar du som deltagare bade far stilla fragor och dela med sig av sina erfarenheter.
deltagaren ges mojlighet att tillsammans med andra i gruppen diskutera kulturmoten och
kulturkrockar.

Kursen ar pa modersmal eller ett sprak som deltagaren behéarskar val. Kursen bygger pa dialog,
kommunikation och diskussion.

Kursens olika temaomraden

Du far lara dig om:
e Landets struktur

Att Is<om'ma till . Geografi
e e Kultur (attityder och koder)
Ca 6 timmar e Traditioner

¢ Integration, migration och etablering

Du far lara dig om:

Att bo i Sverige

e Bostader och boende

Ca 15 timmar o Miljo
e Hur kommunen fungerar
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Att forsorja sig och
utvecklas i Sverige

Ca 20 timmar

Att paverka i Sverige

Ca 9timmar

Individens
rattigheter och
skyldigheter

Ca 12 timmar

Att bilda familj och
leva barn

Ca 12 timmar

Att varda sin halsa i
Sverige

Ca 23 timmar

e Sakerhet
e Hushallsekonomi
o Digitala fardigheter

Du far lara dig om:

e Arbetsmarknad

e Atft starta eget

e Vuxenutbildning

e Skatter och forsakringar

Du far lara dig om:
e Demokrati
e Demokratiska varderingar och system
e Rattsvasen och myndigheter
e Grundlagar
e Politik och valsystemet

Du far lara dig om:

o Jamstalldhet, jamlikhet och manskliga rattigheter
e Normer

e Barns rattigheter

e Diskriminering

e Valdinara relationer

Du far lara dig om:

o Attvara foraldrar

e Attta hand om barn och unga
o Skolsystemet

e Ekonomiskt stdd till familjer

Du far lara dig om:

e Vad som paverkar din halsa

e Egenvard

e  SOmn, stress och psykisk halsa

e Att hitta ratti varden

e Antibiotika

e Kost och fysisk aktivitet/stillasittande
e Sexoch samlevnad

e Alkohol, Narkotika, Tobak, Spel
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Att dldras i Sverige Du'farlara dig om:

e Forandringar hos aldre (psykiskt & fysiskt)
e Pension

e Aldreomsorg

o Arvsratt

Ca 3 timmar

| kursen ingar studiebesok. Gruppen far dven besok i klassrummet av nagra verksamheter fran
samhallet.

. . Inom kursen far du traffa och besoka:
Studiebesok och

externa besokare e Tandskoterska
e Brandforsvaret
e Psykolog
e Naturupplevelse
e Doula

e Kvinnojour

e Socialforvaltningen(rad och stod, ungdomsjouren, socialtjdnsten)
e Trafikplanerare

o Almi

e Konsumentradgivare

e R0Oda korset

e Kulturférvaltningen

o Friskis och svettis

o Utbildning och jobb center



